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DU 02 AU 06

MARS 2020
Menus

DUO? AU 13

des ecoles

DU16 AU 20

S

DU 23 AU 27

WENL ANT] GASP MENU ANTI GASPh BN ANTI GASP) MENU ANTI GASP) MENU ANTI GASP)
JAMBON BLANC DE PORC BRAISE OMELETTE ROTI DE PORC EN SAUCE
i wrewuye. ROTI DE DINDE CE L A ToMiTE POMMES DE TERRE wrewuye. ROTI DE DINDE
oo S POMMES DE TERRE NOISETTE e SAUTEES PERSILEES LENTILLES
et PETIT SUISSE SUCRE i LEERDAMMER PETIT SUISSE
FRUIT COMPOTE K
POMMESDETERRE TTHON. | cONCOMBRE / CIEURS DE PALMIER BOULE CONCOMBRE SAUCE ,
SLAC O POULET ET CIBOULETTE EVINGE DE POUL S Marengg | CANTADOU AL FINES HERBES SALADE COMPOSEE
ey COUSCOUS ROVAL M D et COLOMBO DE PORC EMINCE DE BEUF
MERGUEZ AGNEAU arewunve. COLOMBO DE DINDE PUREE CRECY
COMPUT F POVES BN GOLRDE SEMOULE  LEGUMES OAVETECHOCOLATVANLLE RIZ COURGETTES IR
COMPOTE SALADE DE FRUITS COMPOTE
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE | SALADE VERTE DEPOMMESNOIX | CELERI RAPE MAYONNAISE PERLE DE BLE VINAIGRETE TERRINE DE CAMPAGNE
SAUCISSE DE VOLAILLE ET FETA BOULETTE D'AGNEAU o revuve. MOUSSE DE CANARD
POMMES DE TERRE PAUPIETTE DE VEAU PRINTANIERE DE LEGUMES OO oéuem | HAUT DE CUISSE DE POULET
SIK DE SAVOIE PUREE DE CELERIS RONDELE NATURE e a oy SSLERL | HARICOTS VERTSIPOMMES DE TERRE
SALADE DE FRUITS LIEGEOIS VANILLE ACAPULCO

«MENU ANTI GASPl»

«VIENU ANTI GASPI»

«MENU ANTI GASPI»

«VENU ANTI GASPI»

«MENU ANTI GASPI»

OMELETTE )
, LENTILLES CORAIL DE LEGUMES OEUFS
PUREE DE CAROTTES PENNE RIGATE CEREALES MELANGEES POELEE MERIDIONNALE / QUINOA TARTE AU FROMAGE
PETIT SUISSE VACHE QUI RIT BABYBEL YAOURT ®© SALADE VERTE
CLEMENTINE SALADE DE FRUITS
BANANES SALADE DE FRUITS /
SALADE CERVELAS / CHAMPIGNONS POMELOS SUCRE
\rERuATvE - SALADE DE BLE ET , SALADE POIVRONS TOMATES |~ BETTERAVE CRUES VINAIGRETTE e
CUBES DE DINDES areRuarve: MEDAILLON DESURIMI | OLIVES NOIRES DESDEDINDE |  PARMENTIER DE MAQUEREAUX Uttt
CUBES DE POISSONS BLANC FILET DE COLINDIEPPOISE | CUBE DE SAUMON SAUCE AURORE SALADE iyt
POELEE GLACEE SEMOULE / BROCOLIS FROMAGE LT e S

POELEE ROMANESCO GRATINEE

VBF . VIANDE BOVINE FRANCAISE - NVH : VIANDE NORMANDE - LR : LABEL ROUGE - VPF : VIANDE PORCINE FRANCAISE - BIO : AGRICULTURE BIOLOGIQUE

lll‘ VALLEE DU CAILLY l
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76-410-006
CE
AN
Repere

LES COULEURS DES PLATS
VOUS PERMETTENT DE VERIFIER
LA PRESENCE DES ELEMENTS
INDISPENSABLES A UN MENU

CRUDITES I
FRUIT OU LEGUME CRU
CUIDITES I
FRUIT OU LEGUME CUIT
PLAT PROTIDIQUE I
VIANDE, POISSON, OEUF...
~ FECULENTS I
POMME DE TERRE, LEGUME SEC, CEREALE, PAIN. ...
PRODUITS LAITIERS I
FROMAGE QU LAIT EN PREPARATION
MATIERES GRASSES I
BEURRE, CREME, HUILE...

SERVICE ACCOMPAGNEMENT A LA VIE SCOLAIRE
TEL. 0232 82 2200 - FAX. 02 3282 22 28



