JEUDI MERCREDI MARDI LUNIDI

VENDREDI

JANVIER 2020

DU 06 AU 10

DU13AU17

DU 20 AU 26

MENU ANTI GASPh MENU ANTI GASPb oMEN ANTI GASPl BN AT GASP)
SAUCISSES DE VOLAILLE GOULASH SAUCISSES DE TOULOUSE
s i rewwe. SAUCISSES DE VOLAILLE POULET SAUCE AUX HERBES
o P HARICOTS BLANC A LA BRETONNE RATATOUILLE /BOULGOUR
N o EMMENTAL FROMAGE BLANC FRUITE/
COMPOTE/
CHOU CHINOIS / POMMES / FROMAGE , POMELOS
o BETTERAVES VINAIGRETTE RAISIN SECS / VINAIGRETTE . TABOULE PALETTE A LA DIABLE
ROTI DE BOEUF SAUCE POIVRE A LA CREME : ROTI DE VEAU SAUCE CHAMPIGNONS
POULET AUX HERBES ET A LA CREME  VEAU SAU areRuaTvE FILET DE DINDE
POMMES NOISETTES POELEE DE LEGUMES VERTS FILET
INRESA POMMES VAPEUR / HARICOTS VERTS e e PUREE CRECY
MARMELADE DE PECHE COMPOTE DE POMME /
MACEDOINE MAYO SURIMI , MORTADELLE CORNICHONS
GROCHETTE D VOLALLE SAIE TOMATE CREPINETTE DE PORC ESCALOPE DE VOLALLE SAUCE A CIOE e MOUSSE DE CANARD
; srERnATve :CREPINETTE DE VOLAILLE : OEUFS DURS SAUCE AURORE
HARICOTS VERTS BEURRE PERSILLE T PUREE DE CHOU FLEUR Ere s SICCE BRR
POIRE DoLTs SALADE DE FRUITS FRAIS

«VENU ANTI GASPI»

«MENU ANTI GASPl»

«MENU ANTI GASPl»

«MENU ANTI GASPI»

SALADE DE RIZ / THON / TOMATES CONCOMBRES

ALTERNATIVE : SURIMI / MAYD

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE A L'AiL

CROZIFLETTE VEGI OMELETTE LENTILLE A LA MEXICAINE TAJINE MAISON AUX POIS CHICHE
(CAROTTES / REBLOCHON...) ¢ EnE (CAROTTES,CELERI,
PATES GRATINEES RIZ AUX 3 CEREALES
SALADE POIVRONS, TOMATES,0IGNONS)
CAMEMBERT CHANTENEIGE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS COCKTAIL DE FRUITS FRAIS POIRE SEMOULE
CLEMENTINE KIWI YAOURT
DUO DE SAUCISSONS

SALADE MELANGEE/ NOIX /EMMENTAL

FILFORM MEUNIERE DES DE SAUMON SAUCE BEURRE BLANC FILET DE CABILLAUD SAUCE CITRON
FILET DE COLIN SAUCE OSEILLE : ' ‘
ROMANESCO AU JUS JULIENNE DE LEGUMES PRINTANIERE DE LEGUMES BLE POIVRON CHORIZO
VBF T VHANDE BOVINE FRANCATS W VANDENORAND R ABECROUG VPF T VIANDE PORCINE TR BIO T AGRICUETORE BIOTOGIGT

lll‘ VALLEE DU CAILLY l

\% | [ [ = D
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e 76-410-006
CE
Repere
LES COULEURS DES PLATS
VOUS PERMETTENT DE VERIFIER

LA PRESENCE DES ELEMENTS
INDISPENSABLES A UN MENU

CRUDITES I
FRUIT OU LEGUME CRU
CUIDITES I
FRUIT OU LEGUME CUIT
PLAT PROTIDIQUE I
VIANDE, POISSON, OEUE...
~ FECULENTS I
POMME DE TERRE, LEGUME SEC, CEREALE, PAIN....
PRODUITS LAITIERS I
FROMAGE OU LAIT EN PREPARATION
MATIERES GRASSES I
BEURRE, CREME, HUILE...

SERVICE ACCOMPAGNEMENT A LA VIE SCOLAIRE
TEL. 02 32 82 22 00 - FAX. 02 32 8222 28
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