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Horaires
Le Séquoia Jean Boccace

Place Jean Jaureés Parc de Signa
Mardi 12h-18h Fermé
Mercredi 10h-18h 10h-12h / 14h-18h
Jeudi 14h-18h Fermé
Vendredi 12h-18h 14h-18h
Samedi 10h-18h 14h-18h

Suivez toute I"actualité de la ville sur les réseaux
MarommeMaVille
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Dhotos fo-gowd

Prenez une photo qui inspire la joie, 'amour,
les bonnes vibrations... bref le bien-étre et

s

envoyez-la a: mediatheque@ville-maromme.fr
Les propositions feront ['objet d'une exposition
dans le hall du Séquoia et le gagnant sera
récompenseé.

~

_ MARDI2ETIOCTOBREA14H
dleliot
/W%%Wf
ar les hihliuthécf

Mandalas, tisanes bienfaisantes, musique
relaxante... des aprés-midi zen pour décom-
presser...
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_ MERCREDI JOCTOBREA 15
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par les bibliothecaires / %é 2/? WW E, :

Sur inscription.
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_ VENDREDI 5 OCTORRE DE 14HA18H
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par Nadage Leneutre, réflexologue

Des séances de découverte de la réflexologie,
pour une détente profonde et un effet re-
laxant immédiat... sur rendez-vous.
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par les Educateur%icinaux / %

Des pratiques corporelles de bien-étre a prati-
quer en famille pour une rentrée sereine !
Inscription : 02 32 82 22 19
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ar Jean Briffaut, naturopathe

Avez-vous vraiment confiance dans votre
alimentation ? Expérimentez les aliments qui
répondent aux besoins spécifiques du corps et
du cerveau et gagnez en énergie et en confort
intérieur ! Lors de cette animation, vous
découvrirez une nouvelle facon de se nourrir,
saine, logique et conforme a 'humain.

Sur inscription.
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Des histoires et des p'tits ateliers pour le plai-
sir des petites et des grandes oreilles
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par les léves estheliciennes du lycee Elisa Lemonnier de Pelit-Quevilly

Manucure, massage... un instant pour soi.
Sur rendez-vous.
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_ SAMED! 20 OCTOBRE EN CONTINU fPARTIADE 144
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par|a Compagnie Home pour tous 74

Soins littéraires de bouche a oreille

Lectures de proximité (en diffusion audio dans
des casques et en lectures individuelles dans
des cabines de soins) déclinées a partir d'une
«carte de soins littéraires» choisie a chaque
intervention.
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_ MERCREDI 24 OCTOBRE AIOH30
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par Nadége Leneutre, instructrice Misa-France
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atelier massage parents-enfants pour les
enfants a partir de 3 ans accompagnés d'un
adulte. Sur inscription.

MERCREDI 24 OCTOBRE A 15H
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Sur inscription.
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par Julie Lhonor, sophroplogue

Une séance de découverte de la sophrologie,
ou comment développer sérenité et mieux-étre
par des techniques de respiration consciente,
de visualisations positives et des mouvements
corporels doux. 11 @ 15 ans : 16h a 16h45 /
16 anset+:18ha 19h



